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土台作りが“可能性を最大限に拡げる”土台作りが“可能性を最大限に拡げる”

   　全６回の構成プログラム　 


※実施時間は、年齢や当日の気温などで変更になる場合がございます。予めご了承ください。

アスリートトレーニング・ラボでは、野球競技の土台となる「基礎体力」と技術力UPに必要なアスリートトレーニング・ラボでは、野球競技の土台となる「基礎体力」と技術力UPに必要な

「専門体力」を経験・実績充分な『SEB体育企画』のスポーツトレーナーが指導いたします。「専門体力」を経験・実績充分な『SEB体育企画』のスポーツトレーナーが指導いたします。

基礎体力を競技へ繋げていくためにも専門性の高いトレーニングを全６回で提供いたします。基礎体力を競技へ繋げていくためにも専門性の高いトレーニングを全６回で提供いたします。
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豊富な経験と確かな実績で完全サポート豊富な経験と確かな実績で完全サポート



プログラムプログラムプログラム

開催回 開催日 時間

01 ６月１２日(金) 18：00 〜
19：30

02 ７月２９日(水) 18：00 〜
19：30

03 １０月２４日(土) ベースボールラボ終了後

04 １１月２５日(水) 18：00 〜
19：30

05 １２月２３日(水) 18：00 〜
19：30

06 １月２７日(水) 18：00 〜
19：30

開催日程開催日程開催日程

項目 詳細

開催場所
松山市中央公園　屋内運動場

坊っちゃんスタジアム室内練習場※6/12のみ

（松山市市坪西町６２５−１）

参加料 2,000円/各回１名

支払方法
現金のみ

※開講日にお支払いいただきます。

申込方法
　　右側QRコードから
　　お申込みください。

実施概要実施概要実施概要

本社　　岡山県井原市高屋町267－1
事務局　岡山県倉敷市玉島長尾3070
TEL お問合せ　086-523-5582<事務局>

SEB体育企画株式会社 会社HP 出張トレーニング指導・出張ラプソード計出張トレーニング指導・出張ラプソード計
測・各種講習会およびセミナーなどご依頼は測・各種講習会およびセミナーなどご依頼は
左側の会社HP「QRコード」または事務局ま左側の会社HP「QRコード」または事務局ま
でお問合せください。でお問合せください。

出張トレーニング指導・出張ラプソード計
測・各種講習会およびセミナーなどご依頼は
左側の会社HP「QRコード」または事務局ま
でお問合せください。
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